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2/7A cada 10 adolescentes na região de 

Campinas, 2 são portadores de uma 

doença crônica (Braz et al.)

A falta de compreensão da doença,
pode levar os mais jovens, entre outras
coisas a:
• Depressão e ansiedade,
• Abandono ou resistência à 

terapêutica
• Baixa autoestima,
• Transtorno de uso de substância 

psicoativa (SPA).

Introdução
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3/7Desenvolver e avaliar a viabilidade de duas intervenções digitais

como fonte de informação sobre doenças, autocuidado e resiliência 

para adolescentes com doenças crônicas.

Objetivos

Gamificação!
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Metodologia

Estudo transversal Adolescentes: 
hospital de grande 

porte

Questionários

• Escala de resiliência de Connor-Davidson

• TRACS (autocuidado)

• Escala de autoestima de Rosenberg

• PHQ-9 (sintomas depressivos)

• CRAFTT (risco e transtorno de uso de SPA)

• Apresentação e feedback das plataformas digitais
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Resultados

72 participantes

Idade: 14,4± 3 anos [11; 23]

60% sexo feminino

Mediana: depressão moderadamente
grave e alto risco para transtorno SPA

App: + 120 downloads
Site: + 30 mil acessos

(Google Analytics)

Registro de Software do Aplicativo
Adolescentes pelo Instituto Nacional
da Propriedade Intelectual (INPI)
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Conclusões

• Aprovação em geral da iniciativa pelos participantes
• Necessidade de fontes de informação confiáveis e acessíveis

• Baixo tempo médio de engajamento
• Baixa recorrência de acesso

Uso de medidas para chamar e manter a
atenção dos adolescentes.
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