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Desenvolvimento de intervengdes digitais para promocao de satide e
autocuidado a adolescentes com doencas crénicas

Sérgio Polo — Leticia Mansano — Thais Tawil — Ricardo Nunes — Lilia Li



A cada 10 adolescentes na regiao de

Campinas, 2 sao portadores de uma

doenca cronica (Braz et al.)

Introducao

A falta de compreensao da doenca,
pode levar os mais jovens, entre outras
coisas a:

Obijetivos

Depressao e ansiedade,
Abandono ou resisténcia a
terapéutica

Baixa autoestima,

Transtorno de uso de substancia
psicoativa (SPA).

Metodologia Resultados Conclusoes



Desenvolver e avaliar a viabilidade de duas intervencoes digitais 3|7

como fonte de informacdo sobre doencas, autocuidado e resiliéncia

para adolescentes com doencas cronicas.
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A artrite reumatdide é uma doenga de
curta duragdo.
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Estudo transversal  Adolescentes:  Questionarios
hospital de grande

porte

* Escaladeresiliéncia de Connor-Davidson
« TRACS (autocuidado)

» Escala de autoestima de Rosenberg

« PHQ-9 (sintomas depressivos)
« CRAFTT (risco e transtorno de uso de SPA)

» Apresentacao e feedback das plataformas digitais
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/2 participantes

|dade: 14,4 + 3 anos[11; 23]

60% sexo feminino

Mediana: depressao moderadamente
grave e altorisco para transtorno SPA

App: + 120 downloads

. . (Google Analytics)
Site: + 30 mil acessos

Registro de Software do Aplicativo
Adolescentes pelo Instituto Nacional
da Propriedade Intelectual (INPI)
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Aprovacao em geral da iniciativa pelos participantes
Necessidade de fontes de informacao confidveis e acessiveis

Baixo tempo médio de engajamento
Baixa recorréncia de acesso

Uso de medidas para chamar e manter a
atencao dos adolescentes.
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« BRAZ, Maricl et al. Saude dos adolescentes: um estudo de base
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