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Introducao

10 a 20% dos adolescentes

dos paises desenvolvidos

sofrem de alguma doenca
cronica.

Um estudo feito em
Campinas constatou uma
taxa de 19,17% de doencas

cronicas entre os
adolescentes.




Metodologia

CD - RISC Escala
25 Rosenberg

Usabillidade do App



Desenvolvimento do Website
O dominio foi concedido pela UNICAMP.

Adolescentes

A adolescéncia & uma fase cheia de transformacgodes, buscas, conflitos, desejos. £ a fase da vida em
que crescemos, experimentamos e descobrimos, inclusive a ndés mesmos

https://www.fem.unicamp.br/adolescentes/
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Desenvolvimento do Aplicativo
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Aplicativo

Um 6rgao localizado no estémago.

Uma glandula que libera contelido mucoso.

Uma glandula localizada no pescogo que produz
hormdnios femininos e masculinos.

Uma glandula localizada no pescogo que produz
hormdnios T3 e T4.




Aspectos éticos e legais considerados na pesquisa

e O sigilo e a confidencialidade foram garantidos pelos
pesquisadores.

e O numero do parecer de aprovacao do Comité de Etica e
Pesquisa (CAAE): 34924820.8.0000.5404.

e A participacao no projeto de pesquisa foi voluntaria, e
os participantes podem solicitar a sua retirada no
estudo a qualquer momento durante a pesquisa, sem
prejuizo aos seus atendimentos e as suas atividades
profissionais.



e Participantes

Os participantes do projeto foram
pacientes adolescentes portadores de
doencas cronicas acompanhados nos

Ambulatoérios de Especialidades
Pediatricas do Hospital de Clinicas (HC)
da Universidade Estadual de Campinas

(UNICAMP).




Resultados
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Resultados

e Participaram da pesquisa 72 individuos entre 11 e 23 anos, com

meédia de idade de 14,4 (-

feminino.

-3,0) anos, sendo 43 (60%) do sexo

e A mediana do escore de sintomas depressivos (PHQ-9= 16) foi

compativel com depressao moderadamente grave.

e Sessenta e oito participantes (95%) usavam pelo menos uma

substancia psicoativa e 65%

apresentaram escore de CRAFFT igual

a 2, compativel com alto risco de transtorno de uso de substancia.

O uso de substancia apresentou uma associacao significativa com

sintomas depressivos sendo mais grave nos individuos com uso

de mais SPA (p=0,001).



Resultados

e Nossos dados apontam para uma prevaléncia de uso de substancia
e depressao significativamente superior nos jovens com doencas
cronicas comparado a populacao jovem brasileira.

e Os escores nao foram diferentes entre os géneros.

e Os escores de autoestima e resiliéncia dos participantes se
encontravam significativamente abaixo da média nacional, com
escores de resiliéncia abaixo dos encontrados para pacientes com
doencas cronicas e comparavel a pacientes com doencas

psiquiatricas graves. (SOLANO, 2016)



Resultados

e O questionario de wusabilidade avaliou as competéncias de
inovacao, aspectos pedagdgicos, apresentacao, design,
funcionamento e download. Os participantes deram feedbacks
que contribuiram para o aprimoramento das funcoes do
aplicativo.

e Tivemos 100 downloads do aplicativo até o momento

(6 meses disponivel).

e Foram sanadas muitas duvidas enviadas anonimamPhte pelo

aplicativo e recebemos sugestoes diarias de conteudos.



Conclusao

A pesquisa permitiu um mapeamento da saude basica dos jovens
participantes, mostrou uma alta prevaléncia de sintomas
depressivos, uso de SPA nos pacientes cronicos o que direcionou a
intervencao com as plataformas digitais.

Os jovens aprovaram as plataformas criadas (aplicativo e website) e
houve um namero significativo de usuarios e visitantes.




Conclusao

Oferecendo informacao e apoio aos jovens contribuimos para que
eles assumam mais responsabilidade no exercicio do autocuidado,
fortalecam sua resiliéncia, diminuam o uso de substancias
psicoativas, sintam-se respaldados por profissionais da saude,
resultando em melhor controle de suas doencas, saude mental e,

consequentemente, melhor qualidade de vida. r
3

)

N &
i




Agradecimentos

A Ilustre Orientadora Dra. Lilia Li.
Ao pos-doutorando Ricardo Nunes.

Aos Adolescentes do Ambulatéorio de Especialidades Pediatricas da
UNICAMP.




Faca quizes para testar seu

conhecimento sobre

o conteudo do site!
UNICAMP




Referéencias bibliograficas

CONNOR KM, DAVIDSON JR. Development of a new resilience scale: the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depress Anxiety. 2003;18(2):76-82.

doi:10.1002/da.10113.

FARIA, Quitéria Larissa et. al. Implicacdes das tecnologias de informacado e

comunicacao no processo de educacao permanente em saude. Reciis - Rev Eletron Comun Inf
Inov Saude. 2017;11(4).

doi:http://dx.doi.org/10.29397//reciis.v11i4.1261.

HALLER , Simone P.W. et al. Group decision-making is optimal in adolescents. Sci

Rep . 2018;8,15565. https://doi.org/10.1038/s41598-018-33557-x.

_ERCH, Matthew F, et al. Adolescents with chronic illness and the transition to self-

management: A systematic review. ] Adolesc. 2019;72:152-161.
doi:10.1016/j.adolescence.2019.02.010.

MULHEN, Marcio Von et al. Reviewing social media use by clinicians. Journal of the

American Medical Informatics Association. 2012;19 (5):777-781.

SOLANO JP, et al. Factor structure and psychometric properties of the Connor-Davidson Resilience
Scale among Brazilian adult patients. Sao Paolo Med ] 2016b May 13. pii: S1516-
31802016005003104.




